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Restez sur les sentiers pour préserver la 
flore sauvage et les cultures.

Observez les animaux de loin sans vous 
approcher. 

Emportez avec vous vos déchets.

Gardez son chien en laisse quand celui-ci 
est autorisé.

Laissez les plantes et galets dans leur 
environnement.

Exutoire du Poulbé

L’hirondelle de rivage vous 

guidera pendant votre balade

Ces éléments, typiques des paysages 

ruraux bretons, se trouvent en contrebas de 

la chapelle. Ils sont construits en granit, mais 

seule la fontaine est datée (1864). Les pierres 

de battage sur lesquelles les lavandières 

lavaient leur linge ont été conservées.

Retrouvez les contes et légendes des 
paysages d’Erdeven en scannant le QR 
Code et en repérant cet icône :

Immersion sonoreImmersion sonore

Le moulin du Narbon a été construit en 1804 avec son 

muret de protection en pierres sèches et la maison du 

meunier au Sud. Aujourd’hui, il n’est plus utilisé pour 

moudre du grain. Il reste néanmoins conservé dans son 

état originel en dehors du toit qui a été reconstruit suite 

à une tempête. Grâce à ce toit qui tournait en fonction 

de l’orientation du vent, les ailes entraînaient tout un 

mécanisme en bois jusqu’à la meule en pierre d’1,5 tonnes. 

Lorsque les voiles de couleur rouge étaient installées, 

et que le vent soufflait fort, le meunier pouvait moudre 
jusqu’à 150 kg de farine en une journée ! 

Moulin du Narbon  - 1970

Repère emblématique des 

paysages d’Erdeven, la main verte 

de Kerouriec se dresse en plein cœur du 

massif dunaire.

Elle témoigne de la lutte victorieuse menée 

par la population, en 1975, contre le projet 

d’installation d’une centrale nucléaire. 

Elle est le seul monument antinucléaire 

en Bretagne et en France !

La chapelle Sainte-Brigitte, située dans 

le village de Loperhet, entre la dune au Sud 

et les terres cultivées au Nord, date du 17e 

siècle. Initialement, elle se trouvait plus 

haut dans le village ; elle a été reconstruite 

à son emplacement actuel en raison de 

dégradations dues au temps, puis une 

deuxième fois suite aux dégâts de la 

guerre 39-45. Chaque reconstruction a 

permis d’agrandir la chapelle et le dernier 

agrandissement se caractérise par une 

asymétrie du pignon sur la façade Est !

Une sculpture en 
forme de tête d’enfant 

qui sourit, signe de 
protection contre le 

mauvais œil !

Une crossette est une pierre 
d’amortissement nécessaire 

à l’équilibre d’un pignon 
d’une construction en pierre.

À la recherche de la crosse� e sculptée
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Hirondelle de rivage
De petite taille 

Dos couleur brune
Niche dans des trous à flanc 
de falaise et se nourrit à 
l’étang en été

Héron cendré
Grand oiseau de couleur grise

Fréquente les eaux à poissons
Niche en colonie sur de grands 

arbres appelés héronnière

Canard souchet
Espèce rare en Bretagne, 

Kergrosse est un site 
important pour leur 
nidification

Plumage nuptial 
du mâle 

Un paysage vivant accueillant de nombreux oiseaux

Plage de Kerouriec
En longeant la plage de Kérouriec, où l’océan et 

l’horizon se dévoilent, nous apperçevons des d’îlots 

rocheux dont l’île de Roëlan et l’île Rouzes. De l’autre 

côté, le vaste massif dunaire commence avec des 

petites falaises de sable crées par l’érosion marine. Ce 

sont dans ces parois sableuses qui bordent la plage, 

que les hirondelles de rivage creusent des cavités 

pour y faire leur nid. Une 

hirondelle peut creuser 

jusqu’à 50 à 70 cm pour 

installer son nid ! Elles 

se nourrissent aux 

alentours en chassant 

des insectes au-dessus 

de l’eau et des étangs.

Les paysages que vous allez traverser sont la 
maison de beaucoup d’espèces d’animaux et de 

plantes, alors respectons leur lieu de refuge !

Après quelques méandres qui  créent une 

belle zone humide, c’est ici, dans l’océan, 

que se jette le ruisseau du Poulbé (que vous 

avez traversé quelques kilomètres plus tôt) ! 

Sainte Brigitte (451-
525) sainte patronne 

d’Irlande (tout comme 
Saint Patrick) et 

déesse celte associée 
à la créativité et à la 

guérison

Intérieur en 3 étages 

Privé (ne se visite pas)
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Pierres de battage

Point de sortie du cours d’eau 
dans l’océan
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Appelé Ré, ce petit ruisseau côtier prend sa source 

à l’est du bourg d’Erdeven. Il façonne sur son passage le 

paysage, en creusant son lit et créant des reliefs. C’est 

tout un cortège de végétation et une biodiversité riche 

qui se développent grâce à la présence de l’eau. L’eau 

douce est également une ressource essentielle pour 

l’implantation des humains sur un territoire. Elle nous 

permet, bien-sur de boire, mais aussi de cultiver ou 

élever des animaux. 


