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Terrain militaire 

Mané Véchen

ITINERAIRE 
DES 

PAYSAGES 



A
 la

 re

cherche du polissoir

Autrefois paysages de landes, les abords de la chapelle 
Saint-Cornély étaient le théâtre d’un évenement 
important pour les habitant·e·s des alentours. Tous les 
ans, chaque deuxième dimanche 
de septembre, les jeunes paysans 
de tous les villages et hameaux 
de la commune se rassemblaient 
autour de la chapelle. Chevaux 
vêtus de blanc, ils étaient prêts 
pour la bénédiction des animaux. 
Chevaux et paysans se dirigeaient  
alors en procession jusqu’à la 
fontaine Saint-Cornély 500m plus 
loin.  

Assis sur le bloc au pied de la guérite, le paysage 
vous invite ici à la contemplation de l’arc dunaire qui 

s’enfonce dans l’océan.

En vous tournant à 180°, s’offrent à vos yeux 
les paysages cultivés de l’arrière-dune, prochain 

point d’arrêt de cette balade paysagère.

Entre terre et mer Un parcours à la découverte 
des paysages de Plouhinec

9 km en boucle

Départ : parking de 
l’anse du Magouër

2h30

Dificulté moyenne :
Marche dans le sable

6 Le lavoir de Kerbascuin

5 ...à la fontaine Saint-Cornély

4 De la chapelle Saint-Cornély...

3 Plouhinec, terre de maraîchageLa dune grise ou dune fixée 

Les bonnes pratiques en balade :

Cœur du Grand Site de France, le massif dunaire se distingue par ses grandes étendues dégagées, 
non urbanisées, aux perceptions ouvertes. La dune grise, abritée des embruns par la dune mobile, 

est dominée par des mousses et des lichens. Cette végétation typique lui confère sa couleur grisâtre.

Cette entaille dans la 
roche granitique du 

lavoir servait aux 
habitants du coin à 
l’affûtage de leurs 
outils. En effet, au 
lavoir, les conditions 

étaient réunies pour 
l’aiguisage : de l’eau et 

de la pierre. 

La pratique du 
maraîchage façonne les 

paysages d’arrière-dune 
de Plouhinec. Champs, 

serres et bâtiments agricoles 
caractérisent cette plaine 

maraîchère. 

Le saviez-vous ? Le chou de Lorient vient 

initialement de Plouhinec ! En effet, ce légume 
profite de la douceur du climat maritime de 
Plouhinec depuis 1900.
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Presqu’île de Quiberon
Belle-Île-En-Mer Groix

Entrée de la rade 
de Lorient

Le Panorama des dunes de Plouhinec

Petite plante vivace rasant 
le sol, le raisin de mer 
peuple la dune grise et 
s’orne de petites boules 
rouges (semblables 
aux grappes de raisins) 

au mois d’août.

le raisin de mer
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Restez sur les sentiers pour préserver la 
flore sauvage et les cultures.

Observez les animaux de loin sans vous 
approcher. 

Emportez avec vous vos déchets.

Gardez son chien en laisse quand celui-ci 
est autorisé.

Laissez les plantes et galets dans leur 
environnement.

Rendez-vous au ponton du Magouër pour 

retrouver le point de vue de ce�e photographie 

du début du XXe siècle.

« Lundi 12 juillet 1948, 6h, Séraphine, 14 ans, a vu 
la fumée. C’est le signal pour aller travailler. Elle 
se prépare rapidement, prend un petit déjeuner et 
part à pied au Port. Déjà, le manège incessant des 
femmes chargées de transporter le thon, du quai à 
l’usine, a commencé. Sans tarder, Séraphine et ses 
copines qu’elle retrouve à l’usine, aident les femmes 
qui nettoient les poissons, enlèvent le sang et ôtent 
l’arête centrale.

En début d’après-midi, changement de poste. Les 
tranches de thon sont rangées manuellement dans 
les boîtes de fer blanc, puis celles-ci sont déposées sur 
un tapis roulant. Enfournées dans une chaudière pour 
la stérilisation, chaque boîte est ensuite étiquetée à 
la main et rangée dans les cartons pour expédition.
Le travail est dur, fatiguant, mais l’ambiance est 
agréable. Souvent, les ouvrières quittent le travail 
après minuit. Elles rentrent par petits groupes et il 
n’est pas rare de les entendre chanter le long de la 

route. » 

Le Magouër et son ancienne conserverie

Isthme de Penthièvre

L’hirondelle du 

rivage vous guidera 

pendant votre balade

Avez-vous remarqué 
que la niche est 

aujourd’hui vide ? 
La statuette, en 

mauvais 
état, a été 

stockée 
au presby-

tère.

On y trouve aussi...


